
PRÈS DE 4 MILLIONS 

LEUR PAPA 

Cette situation pose 
deux problèmes :

UNE ATTEINTE AUX 
DROITS FONDAMENTAUX 
DES ENFANTS de pouvoir 
grandir de manière équilibrée
entre un papa et une maman, 
malgré leur séparation. 
Le papa est aussi important que 
la maman pour le bon develop-
pement psychique de l’enfant ; il 
est impératif de permettre aux 
enfants de garder un lien avec 
leur papa, ou de lui offrir une 
figure de substitution si ce n’est 
pas possible.. 

UN PROBLÈME DE 
SOCIÉTÉ : les enfants qui 
grandissent sans père ont une 
propension plus élevée à 
développer des troubles 
comportementaux : addictions, 
échec scolaire, violence, suicide, 
répétition, comportements 
abusifs, grossesses non désirées 
ou même délinquance sont les 
quelques conséquences liées à 
l’absence de père, avec une 
incidence particulièrement forte 
chez les garçons.

Personne ne peut accepter que les 
enfants soient les victimes collatérales 

de la séparation de leurs parents.
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Services ; Center for Disease Control ; US Justice Dept ; TX Dept of Corrections ; National Principals

Association (US)

Les enfants grandissant sans papa comptent pour:
• 63% des suicides de jeunes, 80% étant des garçons
• 71% des adolescentes enceintes
• 90% des fugueurs et des enfants sans domicile
• 85% des jeunes incarcérés, 97% de garçons
• 71% d’échec scolaire dans le supérieur
• 75% des adolescents en cure de désintoxication

Les recherches montrent que les jeunes mentorés ont :
• 46% moins exposés aux drogues ou l’alcool
• 33% moins sujets à la violence
• 59% plus de chances d’avoir des diplômes.

Dans près de 85% des séparations, les enfants 
vivent chez leur maman. Quelles conséquences ? 

• Exposition des familles monoparentales à la pauvreté
• 37% vivent en logement social
• Jusqu’à 81% de baisse du pouvoir d’achat la 
première année de séparation 

• Charge mentale difficilement supportable
• Fatigue, stress & dépression

Impact sur les enfants, 
les garçons en particulier

Impact sur 
la maman



MODE OPÉRATOIRE

FIGURE STRUCTURANTE
Nous voulons permettre aux 
enfants sans père, les garçons 
en particulier, de recevoir 
l’amour et l’engagement gratuit 
d’un homme, figure paternelle 
de substitution, afin de réparer 
les blessures, donner confiance 
et préparer l’avenir.

AIDE AU PARDON
« Mon père m’a abandonné !». Si 
la colère des enfants est naturelle, 
la rancune est une double peine. 
Seul le pardon permet de s’en 
sortir et construire une vie apaisée. 
Par leur présence et leur soutien, 
les parrains aident les enfants à 
pardonner.

Eleverum soutient
les MAMANS SEULES 
et les ENFANTS SANS PÈRE
à travers le PARRAINAGE. 

PRINCIPE

• Le programme est mis en place à la demande de la maman, 
avec l’accord de l’enfant. 

• Le parrain est sélectionné, formé et suivi par des 
professionnels qualifiés.

• Les parrains s’engagent à donner 5 heures par mois.
• Les parrains et les enfants se rencontrent physiquement au 

minimum une fois par mois, avec un contact téléphonique ou 
Visio chaque semaine. 

• Les enfants passent un weekend par an dans la famille du 
parrain ou seul avec le parrain.



Enfant

ParrainMaman

PROTOCOLE RELATIONNEL SÉCURISÉ 

WWW.ELEVERUM.FR 

Médiation via la

conjointe du parrain 
ou Eleverum

Accompagnement

Lien filial

Formation & suivi

Mentoring



QUE SIGNIFIE « ÊTRE UN 
PARRAIN » ?

Un parrain, ou mentor, est un guide de confiance. C’est
une personne plus âgée et plus expérimentée, qui aide et
guide le développement d’une autre personne.
Cet engagement se fait sans penser à un gain personnel.
Un parrain se définit comme « un homme prêt à servir ;
partager sa vie avec un garçon, se mettre à son niveau
pour l’aider à bien grandir ; être un modèle, un
encouragement, un écoutant. Le parrainage aide à
développer l’équité, le respect, la loyauté, le service, la
responsabilité, l’intégrité, le désintéressement, l’honneur,
l’estime de soi et la confiance en soi. Un mentor est un
homme qui tend la main à un garçon pour l’aider à
déployer tout son potentiel et devenir un adulte
responsable.
En tant que parrain, ou mentor d’un garçon sans père,
vous êtes entré sur un champ de bataille ; offrir à un
jeune garçon la sagesse et les conseils qui changeront sa
vie et lui permettront de surmonter sa situation familiale
difficile. Le programme d’accompagnement qu’Eleverum
a mis au point vous aidera grandement dans ce
cheminement avec l’enfant parrainé en vous donnant les
clés pratiques du parrainage.

ACCOMPAGNER POUR PREVENIR 
ET SECURISER LE CADRE

Le profil type du parrain est un homme stable. Un marqueur de sa
stabilité pourra être révélé par son couple. En effet, un homme en
couple, ayant éventuellement ses propres enfants, n’aura pas de
besoin affectif à remplir et sera dans une logique de don
véritablement gratuit. Eleverum veut protéger absolument les
enfants de toutes dérives relationnelles et abus en tous genres.
Pour cela, les parrains seront sélectionnés, suivis et accompagnés
personnellement par des professionnels qui pourront répondre à
toutes leurs questions.
L’engagement des femmes est un aspect crucial du programme.
En raison de la nature délicate de la relation du parrain par
rapport à une mère célibataire, il est important d’impliquer la
femme du parrain pour assurer la liaison avec la mère. Non
seulement cela, mais les femmes offrent également des
informations inestimables sur les besoins d’une mère célibataire et
les défis auxquels elle est confrontée. Elles sont « câblées »
différemment des hommes et pensent à des choses que les
hommes n’inventeraient jamais.
Bien que l’accent soit mis par Eleverum sur le garçon abandonné,
nous voulons servir toute la famille, la mère et les autres frères et
sœurs. Aussi, toute initiative de soutien à la maman et la fratrie
sera la bienvenue (invitation dans la famille, célébration des fêtes
familiales ensemble,… ceci à la discrétion de la famille parrainante
et de la famille aidée, ensemble.



 IMPACT SUR LA CONFIANCE EN SOI : Mauvaise perception 
de soi et manque de confiance en soi dues au sentiment
d’abandon et au manque de la parole paternelle. 
Questionnements sur leur valeur et leur place dans le monde en 
l’absence d’un modèle paternel. Sentiment d’inquiétude 
bloquant les initiatives.

 PROBLÈMES ÉMOTIONNELS : tristesse, colère, dépression, 
anxiété ou sentiment d’abandon. Difficultés à comprendre et 
exprimer les émotions. Sentiment initialement orientés contre ce 
père « absent » détournés contre l’entourage immédiat.

 BESOINS AFFECTIFS NON COMBLÉS : manque affectif et 
besoin de soutien émotionnel provenant du père. sentiment de 
vide émotionnel et désir de combler ce vide par diverses 
compensations (drogues, pornographie, sexe, abus...)

 PROBLÈMES DE COMPORTEMENT : indiscipline, agressivité
ou défiance de l’autorité. Difficulté à poser/respecter les limites.

 PROBLÈMES SCOLAIRES : difficultés à se concentrer à l’école 
et à maintenir leur motivation. Découragement, « à-quoi-bon » 
menant au décrochage scolaire.

 PROBLÈMES DE RELATIONS INTERPERSONNELLES : 
Difficulté à établir des relations paisibles. Relations intimes 
potentiellement plus difficiles.

 RISQUE ACCRU DE COMPORTEMENTS IRRESPONSABLES : 
consommation accrue de drogues, alcoolisme, délinquance 
juvénile ou relations sexuelles précoces et non protégées.

 INFLUENCE TRANSGÉNÉRATIONNELLE : L’absence d’un 
père peut influencer les relations futures de l’enfant, y compris 
sa relation avec son propre conjoint et ses propres enfants : 
phénomène de répétitivité.

PAROLE DE PSYCHIATRE :
A cause de l’absence du père, le garçon ne pourra pas aborder la phase 
œdipienne sans frustration, ce qui l’empêchera de se structurer en tant 
qu’homme par manque de modèle à imiter ou contredire. Il gardera une 
mauvaise estime de soi, et une difficulté à prendre sa place sainement.
Quant à la fille, ses pulsions d’amour «incestueux» ne pourront pas se 
projeter sur son père, ce qui la conduira plus tard à chercher un autre 
support et par conséquence ses relations avec les hommes seraient 
complexes et souvent soldées par l’échec.
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